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1.обцие положения

1,1, Положение об организации физкультурно-оздоровительноЙ работЫ (далее

Положение) в Муниципальн()м бюджетном дошкольном образовательном учреждении кЩетский

сад Ns l кЛучик> с, Комс<lмольское Гулермесского муниципального районаl> (да-гlее _доу)

разработано в соответствии с ФедераJIьным законом кОб образовании в Российской Федерации>

Na 27з-ФЗ от 29.|2,20112 (с последующими изменениями), Федера.гrьным государстВенныМ

образовательным стандартом дошкольного образования (приказ Минобрнауки России от 17

окiября 20lз г. Nq 1l55 коб утверждении фелерального государственного образовательного

стандарта дошкольного образования>), Санитарньши правилами СП 2.4.з648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требова.ния к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления

детей и молодежи" ;Федеральным Законом oT24,07,1998 Jф l24-ФЗ кОб ОСНОВНЫХ ГаРаНТИЯХ ПРаВ

ребенка в Российской Фелерации); Уставом доу, инструкциями по охране жизни и здоровья

детей.
1,2. настоящее Положение определяет порядок и проведения фИЗКУЛЬТУРНО-

оздоровительной работы в ЩОУ.
1,3. Физкультурно-оздоровительная работа с детьми строится на основе, реализуемои

в Доу образовательной программы доу при взаимодействии с социумом и семьями

воспитанников.
1.4, Настоящее Положение действует до принятия нового,

2, I_{ель физкультурно-оздоровительной работы

2,1, Формирование здорового образа жизни детей через создание эффективной системы

физкультурпо-оrлоровительной работы, динамичной, мобильной, обеспечивающей физическое,

психическое и социальное здоровье ребенка в ДОУ.

3. основные задачи физкультурно_оздоровительной работы в доу

3.1. Создание условий для физического развития и оздоровления детей.

3.2. ФормИрование у воспитанникоВ осознаннОго отношения к физической деятельности,

к своему собственному здоровью.
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3,3. Профилактика проблем здоровья детей через решизацию здоровье сберегающих

технологий.
3.4. Осуществление коN!плекса закаливающих процедур,

3,5, Создание условий для самореализации ребенка,
З.6. Сотрудничество, преемственность с семьями воспитанников по проблеме физического

развития и оздоровления детей.

4. Организация деятельности

4.1. Щвигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия следует

осуществлять с учетом здоровья, возраста детей и времени года,

4,2. Рекомендуется использовать формы двигательной активности: утреннюю гимнастику,

занятия физической культурсlй в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные

игры, спортивные упражнения и другие.- 
4,з. Для реаJIизациI{ двигательноЙ деятельности детей используется имеющееся

ОuОГvОi?Ъ'п"rr" 
по физическому развитию для детей в возрасте от 2 до 7 лет органИЗУЮТСЯ Не

менее З раз В неделю. Щлительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детеи и

составляет: - во второй группе раннего возраста - l0 мин,, - в младшей группе - 15 мин,,

-всрелнейгруппе-20мин,,-встаршейгруппе-25мин,,-вподготовительнойгруппе-30мин,
один раз в недеJтю предусмотрены занятия по физическому развитию детеЙ на открытом воздухе,

Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противоIIоказаний и наличии у леr,ей

спорiивной одежды, соотI}етствующей погодным условиям, В теплое время года при

благоприятных метеорологических условиях занятия по физическому развитию проводятся на

открытом воздухе.
4.5. Закаливание деr:ей включает комплекс мероприятий: правильно организованная

прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на

открытоМ воздухе, умыванI,Iе прохладной водой и другие водные, воздушные и солнечные

прйелуры. Для закаливан!Iя детей основные природные факторы (солнце, воздуХ и вода)

"anon"rl-T 
дифференцированно, в зависимости от возраста детей, здоровья.

4.6, ЩлЯ достиженИя достатоЧного объема двигаТельной активности детей необходимо

использовать все организованные формы занятий физических упражнений с широким включением

подвижных игр, спортивных упражнений.

5. ответственность участников физкультурно-оздоровительной работы.

5.1. Все сотрудники доУ несут ответственность за соблюдение техники пожарной

безопасности и требований охраны труда.
5.2, Педагоги несут ответственность за выполнение инструкции по организации охраны

жизни и здоровья детей и предупреждению детского травматизма.


